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РЕГЛАМЕНТ 

 

Чемпионат и Первенство Удмуртской Республики по армрестлингу 2026 г. 
 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Соревнования лично-командные, проводятся с целью: 

 популяризации и развития армрестлинга в Удмуртской Республике; 

 повышения спортивного мастерства спортсменов в Удмуртской Республики; 

 выполнение спортивных разрядов и формирование сборной Удмуртской Республики по армрестлингу; 

 привлечение широких слоев населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

 пропаганды здорового образа жизни,физической и нравственной закалки молодежи. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Удмуртская Республика, п.Игра, мкр.Нефтяников, 52 (ФОК «Витязь») 

31 октября 2026 г. 



Мандатная комиссия, взвешивание и жеребьевка участников 31 октября 2026г. с 8.30 ч. до 9.45 ч. 

Совещание судейской коллегии 09.45 ч. – 10.00 ч. 

Открытие и начало соревнований в 10.00 ч. 

Подробный график проведения категорий, распределения по столам и проведения дополнительного взвешивания будет 

опубликован после закрытия онлайн регистрации на страничке вконтакте Федерации армрестлинга Удмуртской Республики. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ 
РФСОО «Федерация армрестлинга УР»  

Главный судья соревнований– Данасиенко С.А., тел. 8 919 914 65 99 

Главный секретарь– Лекомцев Е.А., 8 951 196 14 11 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К соревнованиям допускаются: 

- Юниоры, юниорки (19-21 год) 2006-2008г.г. рождения 

- Юниоры, юниорки (16-18 год) 2009-2011г.г. рождения 

- Юноши, девушки (14-15 лет) 2012-2013г.г. рождения 

с уровнем подготовки не ниже 2-го юношеского спортивного разряда, прошедшие мандатную комиссию, взвешивание. 

Мужчины и женщины не моложе 16 лет, с уровнем подготовки не ниже III-го спортивного разряда, прошедшие 

мандатную комиссию и взвешивание. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 

проведения спортивных соревнований. 

Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в пределах которой, находится его собственный 

вес. 

На взвешивании спортсмены обязаны быть в плавках, а девушки в купальниках. Взвешиваться в нижнем белье или 

обнаженным - ЗАПРЕЩЕНО! 

К участию в поединке спортсмены допускаются только в спортивной одежде (футболка стрейч, спортивные брюки 

черного или темно синего-цвета) и спортивной обуви. 

 

Стартовый взнос устанавливается в размере: 

1500 рублей за каждого спортсмена среди мужчин и женщин, при регистрации до 26 октября  2026 г.  

3000 рублей за каждого спортсмена среди мужчин и женщин, при регистрации после 26 октября 2026 г. 

 



1000 рублей за каждого спортсмена за участие в категории юниоры, юниорки (19-21 лет), при регистрации до 26 октября 

2026 г.  

2000 рублей за каждого спортсмена за участие в категории юниоры, юниорки (19-21 лет), при регистрации после 26 

октября 2026 г.  

 

500 рублей за каждого спортсмена за участие в категории юниоры, юниорки (16-18 лет), при регистрации до 26 октября 

2026 г.  

1000 рублей за каждого спортсмена за участие в категории юниоры, юниорки (16-18 лет), при регистрации после 26 

октября 2026 г.  

 

500 рублей за каждого спортсмена за участие в категории юноши, девушки (14-15 лет), при регистрации до 26 октября 

2026 г. 

1000 рублей за каждого спортсмена за участие в категории юноши, девушки (14-15 лет), при регистрации после 26 

октября 2026 г. 

 

От стартовых взносов освобождаются Мастера спорта Российской Федерации – ТОЛЬКО при регистрации ДО 26 октября 

2026 года. 

 

5. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ 

Мужчины 16-64 лет 

60 кг 70 кг 80 кг 90 кг 100 кг 100+ кг 

 

Женщины 16-64 лет 

55 кг 60 кг 70 кг 70 + кг   

 

Юниоры 19-21 лет 

60 кг 70 кг 80 кг 80 +кг   

 

Юниорки 19-21 лет 

55 кг 60 кг 70 кг 70 + кг   

 

Юниоры 16-18 лет 



55 кг 60 кг 65 кг 70кг 80 кг 80 + кг 

 

Юниорки 16-18 лет 

55 кг 60 кг 70 кг 70 + кг   

 

Юноши 14-15 лет 

50 кг 55 кг 60 кг 70 кг 70 + кг  

 

Девушки 14-15 лет 

50 кг 60 кг 70 кг 70 + кг   

ТОЛЬКО год рождения в паспорте – определяет, в какой возрастной группе имеет право выступать спортсмен! 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
Победители и призеры личного первенства в армрестлинге определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе 

как левой, так и правой рукой. 

Система зачета: 1 место – 25 очков, 2 место – 17 очков, 3 место – 9 очков, 4 место – 5 очков, 5 место – 3 очка, 6 место – 2 

очка. 

Если сумма набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое 

место по сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой. 

Если в этом случае спортсмены имеют одинаковые показатели, то преимущество отдается спортсмену более легкого 

стартового веса. 

Если стартовый вес спортсменов один и тот же, то проводится повторное взвешивание. 

Если и в этом случае одинаковый вес, то спортсмены тянут жребий, для определения руки, на которой будет проводится 

поединок между этими спортсменами. 

При определении призовых мест в командном зачете среди команд – суммируются очки, соответствующие одному лучшему 

результату спортсмена в каждой весовой категории (место в сумме двоеборья: 1 – 25, 2 – 17, 3 – 9, 4 – 5, 5 – 3, 6 – 2).  

Командный зачет в чемпионате и первенстве подводится раздельно. 

В командный зачет идут сборные команды городов, районов и физкультурно-спортивных организаций, находящихся на 

территории Удмуртской Республики,  направившие предварительную медицинскую заявку в срок не позднее 28 октября 2026 

года на электронный адрес главного секретаря соревнований zhe19971015@gmail.com и предоставившие официальную 

медицинскую заявку в день проведения соревнований. 

mailto:zhe19971015@gmail.com


Официальные протесты по результатам поединков и проведению соревнований принимаются только от официальных 

представителей, прошедших мандатную комиссию и принявших участие в работе совещания представителей команд и судейской 

коллегии. СТОИМОСТЬ АППЕЛЯЦИИ 1000 руб. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 
Победители и призёры соревнований в личном зачете награждаются медалями и дипломами. Команды победители и 

команды призеры чемпионата и первенства награждаются раздельно кубками и дипломами.  

  

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
Расходы, связанные с награждением дипломами и медалями за счет АУ УР «ЦСП», согласно государственному заданию и 

утвержденной смете. 

Остальные расходы несет РФСОО "ФАУР" согласно утвержденной смете. Стартовый взнос оплачивается во время 

процедуры регистрации. Стартовые взносы расходуются на оплату: аренда спортивного зала, техперсонал, радист, врач, 

судейская бригада, наградная атрибутика, питание судей, канцелярские товары, транспортные расходы. 

Расходы, связанные по командированию участников, представителей команд осуществляется засчёт командирующий 

стороны. 

 

9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Все участники соревнований обязаны пройти предварительную онлайн регистрацию до 26 октября 2026 года. 

Контактные телефоны:  

– Данасиенко Севастьян Анатольевич, тел. 8(919)914-65-99. 

– Лекомцев Евгений Андреевич, тел. 8(951)198-14-11. 

Командные заявки на участие в соревнованиях по армрестлингу, заверенные врачом представляются в главную судейскую 

коллегию в день приезда, спортсмены – личники, участвующие в армрестлинге обязаны предоставить допуск врача (справку) в 

день проведения соревнований. 

 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

 паспорт гражданина Российской Федерации или иной документ, удостоверяющий личность; 

 полис обязательного медицинского страхования; 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

 зачетная квалификационная книжка. 


