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ПОЛОЖЕНИЕ
о чемпионате и первенстве Кузбасса по армрестлингу, среди
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г. Кемерово,
2026 г.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Чемпионат и первенство Кузбасса по армрестлингу (далее – соревнования) проводятся в соответствии с:
- календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Кемеровской области - Кузбасса на 2025 год (СМ №50-1, №51-1 в КП);
- правилами вида спорта «армрестлинг» (утв. приказом Минспорта России от 06.04.2018 № 305) (ред. от 22.10.2020).


II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся с целью популяризации и развития армрестлинга в Кемеровской области – Кузбассе. 
Задачи соревнований:
- пропаганда физической культуры и спорта;
- популяризация и дальнейшее развитие армрестлинга среди населения;
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- выявление сильнейших спортсменов для комплектования спортивной сборной команды Кемеровской области - Кузбасса. В состав сборной команды войдут по три сильнейших спортсмена в каждой весовой категории, которые примут участие в чемпионате и первенстве Сибирского Федерального округа в январе 2026 года, в г. Горно-Алтайск. Обязательное условие для участия в чемпионате и первенстве Сибирского Федерального округа – стаж тренировок по армрестлингу должен быть не менее одного года.


III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся 25 октября 2026 года по адресу: г. Кемерово, 
пр. Притомский, 12, СК «Ледовый дворец «Кузбасса», 4 этаж (универсальный зал).
Программа мероприятия:
24 октября 2026
 - с 18:00 до 19:00 взвешивание участников соревнований по адресу:
 г. Кемерово, ул. 50 лет Октября д. 23, цокольный этаж, тренажерный зал IronBro; 
- с 18:00 до 19:00 взвешивание участников соревнований по адресу:
 г. Новокузнецк, ул. Вокзальная д. 3а; 
25 октября 2026 
- с 10:00 до 11:00 взвешивание участников соревнований, по адресу 
г. Кемерово, пр. Притомский, 12, СК «Ледовый дворец «Кузбасс» 4 этаж (универсальный зал). 
- 12:00 - открытие, и начало соревнований во всех весовых категориях;
- 18:00 - закрытие соревнований.
По окончании соревнований - награждение призёров и победителей соревнований.

IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство проведением соревнований осуществляет Министерство физической культуры и спорта Кузбасса, Региональная физкультурно – спортивная общественная организация «Федерация армрестлинга Кемеровской области - Кузбасса». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утверждённую Региональной физкультурно – спортивной общественной организацией «Федерация армрестлинга Кемеровской области - Кузбасса».
ГАУ «Региональный центр спортивных сооружений Кузбасса» предоставляет универсальный зал СК «Ледовый дворец Кузбасс» на безвозмездной основе.
Главная судейская коллегия: 
- Главный судья – Богдановская Наталья Андреевна, 1 судейская категория, г. Красноярск.
- Главный секретарь – Микушина Анна Владимировна, 3 судейская категория, г. Новокузнецк.

Соревнования проводятся по утверждённым правилам вида спорта «армрестлинг».


V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Весовые категории:
Мужчины (22 года и старше): 
  
	Мужчины 
	60 кг
	70 кг 
	80 кг 
	90 кг 
	100 кг 
	110 кг 
	110 + кг


  
Юниоры (19 - 21 год): 
  
	Юниоры 
	60 кг
	70 кг 
	80 кг 
	90 кг 
	90+ кг 


  
Юниоры (16 - 18 лет): 
  
	Юниоры 
	55 кг
	65 кг 
	75 кг 
	85 кг 
	85+ кг 




Женщины (22 года и старше): 

Абсолютная весовая категория.

Юниорки (19 - 21 год):

Абсолютная весовая категория.

Юниорки (16 - 18 лет): 

Абсолютная весовая категория.

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие мандатную комиссию, взвешивание, и имеющие допуск врача.
В день приезда в мандатную комиссию подаются следующие документы:
- именная заявка, заверенная квалифицированным специалистом медицинского учреждения (в заявке должны стоять подпись и печать врача, а так же печать медицинского учреждения) без правильно заполненной заявки, ни один спортсмен к соревнованиям допущен не будет;
- паспорт гражданина Российской Федерации (иной документ удостоверяющий личность);
- документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена (при наличии);
- полис обязательного медицинского страхования;
- договор (оригинал полиса) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья на период проведения соревнований;
- согласие на обработку персональных данных.


VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на объекте спорта, отвечающем требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации (внесенные во Всероссийский реестр объектов спорта в установленном порядке), а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного объекта к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке.
Обеспечение безопасности участников на соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 года № 353.
РФСОО «Федерация армрестлинга Кемеровской области – Кузбасса» в целях обеспечения общественного порядка и общественной безопасности и соблюдения административных запретов на посещение мест проведения таких соревнований в дни их проведения в срок не позднее 30 календарных дней до дня начала проведения таких соревнований уведомляют соответствующий территориальный орган федерального органа исполнительной власти в сфере внутренних дел о месте, дате и сроке проведения таких соревнований, согласовывает с ним план мероприятий и незамедлительно сообщают об изменении указанной информации.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 мая 2026 г. № 484н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в дни соревнования и в пути несет тренер или иное уполномоченное лицо.
Организаторы обязаны обеспечить соблюдение всеми участниками соревнований норм и требований Роспотребнадзора по противодействию распространения коронавирусной инфекции.


VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участник допускается к соревнованиям только при наличии оригинала договора о страховании от несчастных случаев (жизни и здоровья), который предоставляется в комиссию по допуску. 
Страхование участников соревнований может проводиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.


VIII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Победители и призеры соревнований в личном зачёте, определяются согласно утвержденным правилам соревнований по виду спорта армрестлинг. За первое место – 25 очков, за второе – 17, за 3 – 9, за 4 – 5, за 5 – 3 и за 6 место – 2 очка. 




IX. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований награждаются медалями и грамотами. 


X. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

Затраты на наградной материал (медали и грамоты) несет 
РФСОО «Федерация армрестлинга Кемеровской области - Кузбасса».
Затраты, связанные с организацией и проведением соревнований, а именно: подготовкой мест проведения соревнований, изготовлением протоколов и таблиц, своевременного предоставления финансовых отчетов несет РФСОО «Федерация армрестлинга Кемеровской области - Кузбасса». 
ГАУ «Региональный центр спортивных сооружений Кузбасса» предоставляет универсальный зал СК «Ледовый дворец Кузбасс» на безвозмездной основе.
Затраты, связанные с командированием участников соревнований, тренеров, судей от команд (проезд, питание, суточные, проживание, страхование участников, ГСМ) несут командирующие организации.


XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие принимаются на электронную почту armrestling.kuzbass@mail.ru до 23.10.2026 года. Оригиналы предоставляются на мандатной комиссии.


XII. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ИХ РАССМОТРЕНИЕ

Порядок подачи протеста, сроки подачи и рассмотрения, орган, которому подается протест соответствует утвержденным правилам вида спорта.


XIII. ИНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ

Участникам, судьям, тренерскому составу, представителям команд, иным специалистам запрещается:
- осуществлять противоправное влияние на результаты настоящих официальных спортивных соревнований;
- участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на настоящие официальные спортивные соревнования, в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329 – ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
Организаторы обязаны обеспечить соблюдение всеми участниками соревнований норм и требований в области антидопингового законодательства Российской Федерации.


Данное положение является официальным вызовом на соревнования и основанием для командирования участников, представителей, тренеров, специалистов.





















Приложение № 1


Заявка
На участие в чемпионате Кузбасса по армрестлингу от команды
__________________________________________________________
25 октября 2026 года, г. Кемерово
 
	№ п/п
	ФИО
	Год рождения
	Спортивный разряд
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Представитель команды ________________ (_____________)
Всего допущено _______________________
















Приложение № 2


Заявка
На участие в первенстве Кузбасса по армрестлингу от команды
__________________________________________________________
25 октября 2026 года, г. Кемерово
 
	№ п/п
	ФИО
	Год рождения
	Спортивный разряд
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Представитель команды ________________ (_____________)
Всего допущено _______________________







