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1. Общие положения
1. Региональные спортивные соревнования по армрестлингу проводятся:
- согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г.      № 353;
- Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 мая 2026 г. № 484 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях»;
- в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Департамента спорта Ивановской, утвержденного приказом Департамента спорта Ивановской области от 16.12.2025 года № 01-01-287;
- в соответствии с действующими правилам вида спорта «армрестлинг», утвержденными приказом Минспорта России от 6 апреля 2018 года № 305 с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 октября 2020 г. № 790, от 27 сентября 2024 года № 955,           от 18 декабря 2024 года № 1256;
- в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года              № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
Обработка персональных данных участников спортивных соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных представляется в комиссию по допуску участников. 
2. Региональные спортивные соревнования по армрестлингу проводятся с целью развития вида спорта на территории Ивановской области, в ходе которых решаются следующие задачи:
- привлечение детей и молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- дальнейшее развитие и популяризация армрестлинга в Ивановской области;
- повышение спортивного мастерства спортсменов, подготовка спортивного резерва;
- выявление сильнейших спортсменов и комплектование спортивной сборной команды Ивановской области для участия в чемпионате и первенстве Центрального Федерального Округа, во всероссийских соревнованиях. Спортсмены, занявшие по системе "Двоеборье"  1, 2, 3  места в своих весовых категориях, получают право участвовать в чемпионате России и чемпионате ЦФО 2027 года.
К чемпионату России и чемпионату ЦФО без отбора допускаются спортсмены, занявшие на чемпионате России 2026 года, 1-3 места по «двоеборью», а также спортсмены, занявшие 1 места по «двоеборью» на всероссийских турнирах.
- выполнение спортсменами разрядных и переводных нормативов.
3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, включенных в настоящее Положение. 
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Запрещается взимать заявочные взносы и (или) аналогичные по своему характеру или назначению сборов со спортсменов, не достигших возраста       18 лет, на основании приказа Минспорта России от 04.03.2025 № 181.
          При проведении спортивных соревнований необходимо соблюдать требования о предотвращении конфликта интересов в сфере физической культуры и спорта.
4. Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением спортивных мероприятий по армрестлингу на территории Ивановской области, и является основанием для командирования спортсменов, представителей, тренеров и судей в составе делегаций на региональные соревнования.

2. Место и сроки проведения соревнований
          Сроки проведения: 6-8 ноября 2026года. (6 ноября – день приезда, 8 ноября – день отъезда).
Соревнования проводятся 7 ноября 2026 года по адресу: г.Иваново, Шереметевский проспект, 116 (Дворец игровых видов спорта «Арена»).
Начало в 11:30, взвешивание в 9.00

3. Организаторы спортивных соревнований
Организация и проведение региональных соревнований возлагается на Ивановскую областную спортивную общественную организацию «Федерация армрестлинга» (далее ИОСОО «Федерация армрестлинга»).
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Состав судей, включаемых в главные судейские коллегии соревнований, проводимых в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Ивановской области, формируются в соответствии с квалификационными требованиями к спортивным судьям, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации.
Главный судья соревнований: Пирсаатов Эмин Камил оглы
Главный секретарь соревнований: Крайкина Наталья Павловна, судья всероссийской категории.

4. Требования к участникам соревнования и условия их допуска
         К участию в соревнованиях допускаются команды городов, районов, спортивных клубов, учебных заведений Ивановской области, прошедшие медицинское освидетельствование. К участию в соревнованиях в личном зачёте могут быть допущены спортсмены других субъектов Российской Федерации. При регистрации участников им необходимо предъявить медицинскую справку о допуске к соревнованиям, паспорт (свидетельство о рождении) и полис страхования от несчастных случаев. В командном зачёте спортсмены других регионов не участвуют! В отборе в спортивную сборную команду Ивановской области, а также для участия в чемпионате и первенстве Центрального Федерального округа и других всероссийских соревнований, спортсмены других регионов не участвуют. В основной состав сборной команды Ивановской области допускаются спортсмены, занявшие с 1 по 3 места в каждой весовой категории, в резервный состав сборной области будут допущены спортсмены, занявшие с 4 по 6 место. Если с 1 по 3 места заняты участниками других регионов, тогда при определении сборной команды, спортсмены Ивановской области сдвигаются на более высокое место. 

        Соревнования проводятся по действующим правилам ФАР (Федерация армрестлинга России). К соревнованиям допускаются мужчины и женщины не моложе 16 лет, прошедшие мандатную комиссию, взвешивание и жеребьевку, как заявившиеся от команды, так и лично, занимающиеся армрестлингом не менее 6 месяцев. 

Состав команды  – не более ПЯТИ человек в каждой весовой категории. Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в пределах которой, находится его собственный вес. Официальные протесты по результатам поединков и проведению соревнований принимаются только от официальных представителей команд, прошедших мандатную комиссию и принявших участие в совещании представителей команд и судейской коллегии. Каждая заявившаяся команда обязана представить на соревнования не менее одного судьи. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в спортивной форме, как требуют официальные правила соревнований по армрестлингу: чистая спортивная обувь, спортивные брюки чёрного или тёмно-синего цвета, футболка с коротким рукавом с символикой, логотипом муниципального образования, либо региона.

Весовые категории:

	Мужчины

	65кг
	70кг
	75кг
	80кг
	85кг
	90кг
	100кг
	+100кг

	
Женщины

	60кг
	70кг
	80кг
	+80кг



5. Программа соревнований
	6 ноября 2026 года (пятница) – день приезда, взвешивание

	7 ноября 2026 года (суббота) - соревнования

	09:00-11:00
	Мандатная комиссия, взвешивание оставшихся спортсменов

	11:00-11:30
	Торжественное открытие соревнований

	11:30-16:30
	Предварительные поединки у юношей и девушек (борьба левой и правой рукой)

	16:30-18:00
	Финальные поединки

	18:00-19:00
	Награждение победителей и призеров. Закрытие соревнований

	8 ноября 2026 года (воскресенье) - ДЕНЬ ОТЪЕЗДА



6. Условия подведения итогов
Соревнования лично-командные. 
Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой.
Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков, 4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка.
Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой. Если данные показатели равны, то преимущество отдаётся спортсмену более легкого веса, показанного на взвешивании.
При определении призовых мест в командном зачете среди команд - суммируются очки, соответствующие одному лучшему результату спортсмена в каждой весовой категории.

7. Награждение
Участники, занявшие в личном зачете по сумме двоеборья 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории, награждаются медалями и грамотами.
Сборные команды, занявшие 1, 2 и 3 места в командном зачете, награждаются кубками и грамотами.

8. Условия финансирования
Расходы по командированию участников, руководителей делегаций, тренеров, судей в составе делегации на соревнования (проезд, питание, проживание) обеспечивают командирующие их организации.
Расходы по организации, проведению и награждению Соревнования несет ИОСОО «Федерация армрестлинга», а также за счет привлеченных средств.
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также правил по виду спорта «армрестлинг», утвержденными приказом Минспорта России от 6 апреля 2018 года № 305 с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 октября 2020 г. № 790, от 27 сентября 2024 года № 955, от 18 декабря 2024 года № 1256.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 мая 2026 г. № 484 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

           Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными Приказом Минспорта России от 04.09.2023 № 634, в
редакции от 19.01.2026 года. В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях.
           При проведении Соревнований соблюдаются меры, обусловленные эпидемиологической обстановкой.

10. Страхование участников 
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.



11. Заявки на участие

Предварительные заявки, подписанные руководителем клубов или организаций Ивановской области должны быть направлены по электронному адресу федерации ivfedarm37@yandex.ru  до 6 ноября 2026г.
Официальные заявки должны быть представлены в Мандатную комиссию 7 ноября 2026г.
Участники соревнований должны представить в мандатную комиссию ПАСПОРТ, договор о страховании (оригинал), допуск врача. Руководитель команды обязан предъявить именную заявку от команды (приложение1).
Участники соревнований обязаны выступать в спортивной форме, выполненной в едином стиле ФАР, утвержденной на Конференции ФАР в 2018 г. 
Судьи должны иметь ксерокопию паспорта и свидетельства государственного пенсионного страхования, документ о присвоении судейской категории.

Стартовый взнос взимается согласно решению Общего Собрания ИОСОО «Федерация армрестлинга».
Спортсмены, не достигшие 18 лет, освобождаются от уплаты стартового взноса.























Приложение 1


ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

от команды ____________________ на участие в Чемпионате
 Ивановской области по армрестлингу 

[bookmark: _GoBack]г.Иваново, ДИВС «Арена»                                                      7 ноября 2026 года
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	Фамилия, имя, 
отчество
	Дата
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организация, тренер
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         Спортсмены в количестве ____ человек прошли надлежащую подготовку и готовы к данным соревнованиям.

Мед. работник                                   _________________  /_________________/         

Руководитель команды (тренер)     _________________  / ________________ /

Руководитель клуба, (МО)               _________________ /_________________/
М.П.












