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I. Цели и задачи 

 

- определение сильнейших спортсменов для формирования сборной 

команды области; 

- повышение спортивного мастерства участников; 

- популяризация армрестлинга и здорового образа жизни; 

- выполнение EBCK. 

 

II. Время и место проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся 16-18 октября 2026 года в спортивном 

комплексе «Буревестник» НИУ «БелГУ»: г. Белгород, ул. Студенческая, 14. 

Начало соревнований: 

Первенство: 17 октября в 12:00 час. 

Взвешивание участников 16 октября с 15:00 час. до 19:00 час., 17 октября 

с 9:00 час. до 11:30 час. 

Чемпионат: 17 октября в 14.00 час. 

Взвешивание участников 16 октября с 15:00 час. до 19:00 час., 17 октября 

с 9:00 час. до 11:30 час. 

 

III. Руководство соревнованиями 

 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется министерством спорта Белгородской области и Федерацией 

армрестлинга Белгородской области. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 

коллегию, утвержденную проводящими организациями (главный судья 

соревнований - судья Всероссийской категории Никулин И.Н.). 

 

IV. Участники соревнований 

 

К участию в первенстве допускаются юниоры не моложе 14 лет, 

прошедшие мандатную комиссию, взвешивание и жеребьевку. К участию в 

чемпионате допускаются лица не моложе 16 лет, прошедшие мандатную 

комиссию, взвешивание и жеребьевку. 

Возрастные категории: 

• первенство: юноши 2011-2012 г.р.; 

• первенство: юниоры и девушки 2008-2010 г.р.; 

• первенство: юниоры 2003-2007 г.р.; 

• чемпионат: 2010 г.р. - без ограничения верхней границы возраста. 

Участники Первенства могут также принять участие в Чемпионате. 

  

 

 

 



V. Порядок проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся по действующим правилам, по системе 

«двоеборье», с выбыванием после двух поражений. Спортсмен имеет право 

выступать только в одной весовой категории правой и левой рукой, в пределах 

которой находится его собственный вес или на одну категорию выше. 

 

Весовые категории 

 

Чемпионат: 

Мужчины: 

60 кг 70 кг 80 кг 90 кг 100 кг 100+ кг 

 

Первенство: 

Юноши 2011-2012 г.р. 

55 кг 60 кг 70 кг 70+ кг 

 

Юниоры 2008-2010 г.р. 

60 кг 70 кг 80 кг 80+ кг 

 

Девушки 2008-2010 г.р. 

55 кг 65 кг 

 

Юниоры 2003-2007 г.р. 

60 кг 70 кг 75 кг 80 кг 90 кг 90+ кг 

 

VI. Определение победителей 

 

Победитель в весовой категории определяется по наибольшей сумме 

набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой. 

Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков, 

4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка. При равенстве очков 

преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое место по 

сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой. Система командного 

зачета аналогична личному первенству. 

 

VII. Награждение 

 

Участники, занявшие 1, 2 и 3 место в каждой весовой категории, 

награждаются медалями и дипломами. Команды, занявшие 1, 2 и 3 место, 

награждаются грамотами. 

 

 

 



VIII. Финансирование 

 

Расходы по награждению победителей - за счет средств БРОСО 

«Федерация Армрестлинга Белгородской области» 

Расходы по командированию участников, руководителей делегаций, 

тренеров, в составе делегации на соревнования (проезд, питание, проживание) 

обеспечивают командирующие их организации. 

Медицинское обеспечение - за счет средств БРОСО «Федерация 

армрестлинга Белгородской области». 

В соответствии Приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 4 марта 2025 г. № 181 и приказом министерства спорта Белгородской 

области от 22 апреля 2025 года № 137-ОД заявочный взнос не взимается со 

спортсменов, не достигших возраста 18 лет. 

Внимание! Стартовый взнос устанавливается для участников 

Первенства (19-23 год) – 700 рублей, Чемпионата – 1000 рублей! 

 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Медицинское обеспечение спортивного мероприятия осуществляется  

 в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 19 мая 2026 года № 484 н «Об утверждение порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Безопасность участников Мероприятия и зрителей обеспечивает БРОСО 

«Федерация армрестлинга Белгородской области». Ответственный 

исполнитель: главный судья соревнований. Для обеспечения безопасности 

участников и зрителей подготовка и проведение спортивного мероприятия 

осуществляется в соответствии с постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 №353 «Об утверждении правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований». 

 

X. Заявки 

 

Заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую коллегию в день 

начала соревнований.  Все участники соревнований должны иметь сертификат 

о прохождении обучения антидопинговой деятельности в РУСАДА 

(антидопинговое обучение на сайте course.rusada.ru). 



XI.  Страхование участников 

 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника. 

Все   участники   должны   иметь соответствующее страхование. 

Организационный комитет не несет ответственность за несчастные 

случаи. 

 

XII.  Организация перевозки детей к месту проведения соревнований 

 

Перевозка детей на спортивные, образовательные, культурно-массовые 

мероприятия и обратно в Белгородской области и за ее пределы 

осуществляется согласно действующего законодательства. 

  Телефоны для справок: 8-910-361-80-70 - Никулин Игорь Николаевич, 

                8-930-085-00-88 - Филатов Михаил Сергеевич. 
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