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1. Общее положение 

1.1.  Цель - популяризация и развитие армрестлинга, как силового вида 

спорта в Самарской области, привлечение и приобщение населения к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

1.2. Задачи: 

 пропаганда здорового образа жизни и привлечение различных слоев 

населения к систематическим занятиям армрестлингом, как 

силового вида спорта; 

 увековечение памяти и выражение почтения ветеранам боевых 

действий; 

 повышение уровня спортивного мастерства участников и обмен 

опытом; 

 выявление сильнейших спортсменов; 

 укрепление дружеских связей между спортивными клубами и 

федерациями. 

1.3.  Организаторы оставляют за собой право вносить изменения и 

дополнения в настоящее положение о соревнованиях, если это необходимо. 

2. Организаторы  

2.1.  Общее руководство организацией открытого турнира «Кубок 

Тольяттинского государственного университета по армрестлингу» (далее – 

турнир) осуществляет «Федерация силового спорта Самарской области» 

(далее – федерация).  

2.2.  Непосредственное проведение турнира возлагается на Судью 

первой категории Иванова Семена Михайловича. 

3. Сроки и место проведения 

3.1. Турнир проводится 16 августа 2026 года в Федеральном 

государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 

образования «Тольяттинский государственный университет» (далее – ТГУ), 

по адресу: г. о. Тольятти, ул. Белорусская, 14 (Актовый зал). 

4. Участники турнира 



4.1. К участию соревнований допускаются спортсмены, достигшие 

возраста 14 лет и старше.  

4.2. Весовые категории среди юниоров (до 21 года): до 60 кг, до 70 кг, 

до 80 кг, до 90 кг, свыше 90 кг. 

4.3.  Весовые категории среди юниорок: открытая весовая категоря. 

4.4. Весовые категории среди мужчин: до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг, до 95 

кг, свыше 95 кг.  

4.5. Весовые категории среди женщин: открытая весовая категория.  

4.6. В зависимости от хода действий и обстановки турнира, 

организаторы оставляются за собой право вносить изменения в весовых 

категориях. 

4.7. Участие в турнире подтверждает факт согласия участников на 

обработку персональных данных в соответствии с требованиями 

Федерального закона от 27 июля 2006 года N° 152-Ф3 «О персональных 

данных» (http://www.kremlin.ru/acts/bank/24154), осуществления действий 

необходимых для участия в турнире, включая сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение, использование и передачу третьим лицам.  

5. Условие подведения итогов 

5.1. Спортсмены допускаются к участию в поединках в спортивной 

форме: футболка с коротким рукавом, спортивные брюки (трико). Руки до 

середины плеча и кисти рук должны быть обнажены. 

5.2. На турнире каждый спортсмен борется на правую руку. 

5.3. Каждый спортсмен выступает в категории, соответствующей его 

весу. 

5.4. Турнир проводится согласно действующих правил Армрестлинга. 

Для ознакомления: https://sudact.ru/law/pravila-vida-sporta-armrestling-utv-

prikazom-minsporta/pravila/  

5.5. Спортсмены выбывают из борьбы после 2-х поражений. 

5.6. В зоне проведения турнира не допускается присутствие тренеров и 

не выступающих участников турнира. 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/24154
https://sudact.ru/law/pravila-vida-sporta-armrestling-utv-prikazom-minsporta/pravila/
https://sudact.ru/law/pravila-vida-sporta-armrestling-utv-prikazom-minsporta/pravila/


5.7. За нарушение технических требований, этических, моральных и 

правовых норм, а также за нарушение правил турнира, нарушение 

дисциплины в отношении организаторов и участников последует 

дисквалификация участников.  

5.8.  Главный судья турнира имеет право отстранить от турнира 

участника за техническую неподготовленность, которая может привести к 

травме. 

5.9.  В случае обнаружения незаявленного, дисквалифицированного 

спортсмена в турнире, протест подается главному судье турнира не позднее 1 

часа после окончания турнира и записывается в протоколе. 

6. Награждение  

6.1. Победители и призёры турнира, награждаются медалями и 

дипломами соответствующих степеней.  

7. Безопасность участников и зрителей турнира  

7.1.  Обеспечение безопасности участников и зрителей турнира 

проводится в помещении, отвечающего требованиям соответствующих 

нормативных правовых актах, действующих на территории Самарской 

области и направленных на обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей.  

8. Оформление и приём заявок на участие 

8.1. Предварительные заявки на участие с указанием весовой категории 

спортсмена в турнире подаются путем отправления в сообщения главному 

секретарю турнира ВК: https://vk.ru/id14907524 Телеграмм @Anastasia_asya1 

(Фамилия Имя весовая категория) в ГСК не позднее 13 августа 2026 года (для 

предварительного составления расписания поединков). 

8.2. Для участия в турнире участники обязаны предоставить в 

мандатную комиссию следующие документы: 

 документ, удостоверяющий личность;  

 спортивную страховку, действующую на момент проведения 

турнира.  

https://vk.ru/id14907524


8.3. Стартовый взнос за участие в соревнованиях - 700 рублей (для 

юниоров и юниорок), 800 рублей (для мужчин и женщин). 

 

9. Контакты 

9.1. По всем возникающим вопросам обращаться  ВК 

https://vk.ru/id14907524 или Телеграмм @Anastasia_asya1. 

 

Положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

https://vk.ru/id14907524

