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ПОЛОЖЕНИЕ. 

 

Турнир по армрестлингу среди сильнейших команд  

LIGA TEAMS 

 

 

                     



                                                 1.  Цели. 

1.1. Создание положительного социального резонанса, направленного на 

популяризацию здорового и спортивного образа жизни, посредством проведения 

спортивного мероприятия; 

1.2. Создание и укрепление дружеских связей между федерациями и клубами 

1.3. Выявление сильнейших спортсменов - образцов подражания для детей и 

молодежи Российской Федерации; 

1.4. Позиционирование г.о. Реутов как спортивного и всесторонне развитого 

округа; 

1.5. Популяризация здорового и спортивного образа жизни среди жителей 

Москвы и Московской области; 

                                                             Задачи. 

1.6. Привлечение молодежи к реализации социально-значимых проектов для 

Российской Федерации; 

1.7. Выявление сильнейших спортсменов в армрестлинге; 

1.8. Пропаганда оздоровительных занятий физической культурой для каждого 

человека; 

1.9. Создание положительного образа силового вида спорта – армрестлинг и его 

соревновательных вариаций; 

1.10. Реализация федеральной целевой программы «Развитие физической 

культуры и спорта. 

 

2. Ответственные лица проведения турнира. 

 

Общее руководство над подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

Федерация силовых видов спорта Московской области. 

Ответственные лица по проведению турнира Президент федерации силовых 

видов спорта Московской области – Грибов Дмитрий Игоревич. 

 

 

 

Организаторы турнира могут вносить изменения в регламенте 

соревнований.



3. Время и место проведения соревнований. 

 

3.1. Соревнования проводятся 6 сентября 2026 года. 

3.2. Место проведения: г.о. Реутов, ул Победы, д. 6  

МУ «МОЛОДЁЖНЫЙ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР»  

3.3. Начало соревнований: в 13:00. 

 

                                            4. Регламент соревнований. 

4.1.  11:00 - 12:00 регистрация взвешивание 

4.2.  12:15 – ооткрытие соревнований, начало предварительных поединков.  

4.3.  16:00 – Финальные поединки. 

 

Соревнования проводятся по правилам из положения стоя, борьба правой и левой 

рукой, победитель определяется по результатам двоеборья. 

 

   5. Соревновательные номинации. 

 

5.1. Юниоры 16-18 лет весовая категория: 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, свыше 80 кг. 

5.2 Мужчина весовая категория: 65 кг, 75 кг, 85 кг, 90 кг, 100 кг, свыше 100 кг. 

5.3. Женщины - абсолютная весовая категория. 

 

С целью погашения расходов, связанных с организацией турнира, 

устанавливается стартовый взнос: 1500 р. 

 

Провес 1 кг. 

 

            6. Предварительные заявки. 

 

Предварительная заявка обязательна.                                                  

Как заявиться на турнир: необходимо до 28.08.2026 года выслать заявку в личном 

сообщении Telegram, Max 89652198500, или на электронную почту 

morozov_sergey1982@mail.ru Cергей. Указать ФИО, число, месяц, год рождения, 

команду. 

Заявка подается тренером, представителем команды. Личные заявки не 

принимаются. 

В каждой категории от одной команды могут быть заявлены не более двух 

спортсменов.  

 

mailto:morozov_sergey1982@mail.ru


                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                             

                        7. Требования к участникам соревнований.                               

Представители команд, должны предоставить организатору турнира списки 

спортсменов не позднее 15.08.2016г. Важно количество спортсменов от команды в одну 

весовую категорию должно быть не более двух человек! 

 

Внимание родителей, представителей команд и спортсменов! 

 Спортсмен допускается к поединку только в спортивной форме, спортивные 

брюки, футболка, спортивная обувь! 

Спортсмен может выступить только в одной весовой категории, в пределах которой 

находиться его собственный вес.  

Спортсмены юниоры, достигшие 16-летнего возраста, могут принять участие в 

соревнованиях среди взрослых 

В случае спорных моментов тренер или представитель команды должен подойти 

к судье и объявить о протесте, судьи обязаны приостановить поединки сообщив 

главному секретарю. Стоимость протеста 2000 р, если протест удовлетворен, денежные 

средства возвращаются. 

Организаторы турнира, главный судья соревнований вправе 

дисквалифицировать спортсмена, тренера, представителя команды за неспортивное 

поведение, за нахождения спортсменов в зоне проведения соревнований, если их не 

вызвали к поединку. 

Спортсмены, имеющие дисквалификацию ФАР, WAF к соревнованиям 

допущены не будут! 

  

                                                8. Награждение. 

 

В командном зачете денежные премии от спонсоров. 

1 место - 30 000 рублей 

2 место - 20 000 рублей 

3 место - 10 000 рублей 

 

Призеры соревнований диплом, медаль, спортивное питание от спонсоров. 

 

 

 


