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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении II турнира по армрестлингу «Кубок Вятского»

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- обмен опытом и поддержание дружбы между спортсменами;

- выявление сильнейших спортсменов и команд;

- популяризация армрестлинга и широкое вовлечение молодежи в систематические занятия спортом.
2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся  13 июля 2019 года по адресу: Ярославская область, с. Вятское (30 км от г.Ярославля). 
В 10:00– регистрация и взвешивание, в 11:30 – начало соревнований.

3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Руководство проведением соревнований осуществляет Городской квартал «Норские резиденции»
Непосредственное проведение соревнований возлагается на ЯРФСОО «Федерация армрестлинга». 

4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, включенные в состав команд, прошедшие медицинское освидетельствование. На мандатной комиссии представители команд должны обязательно предъявить командную именную заявку. На взвешивании каждый участник должен предъявить паспорт (и ксерокопию), и в обязательном порядке пройти процедуру взвешивания и оплатить стартовый взнос 350 руб. К участию в соревнованиях спортсмены допускаются только в спортивной форме.
5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся как командные по действующим правилам в положении стоя.
В каждой категории от команды участвует только один человек
Если в команде какие-то категории не представлены, тогда в данной категории команде присуждается поражение. Замены не предусмотрены.

Порядок проведения поединков. 
Сначала проводится поединок на левой руке, за ним сразу следует без перерыва поединок на правой руке. Если в данной категории оба поединка выигрывает один спортсмен, тогда он приносит команде 1 очко. Если в данной весовой категории в борьбе левой рукой выиграл один спортсмен, а в борьбе правой рукой – его соперник,  рефери бросает жребий, и спортсмен, кому выпал жребий, решает, на какой руке будет проходить борьба. Третий поединок решает исход встречи команд в данной категории.
  
Весовые категории.
	Женщины
	Мужчины

	60кг
	+ 60кг
	65кг
	75кг
	85кг
	95кг
	+ 95кг


Абсолютная весовая категория у мужчин.
6.ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

Расходы, связанные с проведением соревнований несет Городской квартал «Норские резиденции», остальные расходы за счет командирующих организаций.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды Победители и призеры награждаются Кубками, грамотами и медалями от Городского квартала «Норские резиденции». Победители и призеры абсолютной весовой категории награждаются медалями, дипломами и денежными призами (1 место - 10000р., 2 место – 5000р., 3 место -3000р.)
8. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в соревнованиях можно подать по телефону: 8-910-827-81-60  Шагиев Ренат Мирсаитович.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования!

Добро пожаловать в Ярославль!

