XII
ЧЕМПИОНАТ
МИФИ
ПО 
АРМРЕСТЛИНГУ
_____29 октября____

	1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· [image: Untitled-1]Пропаганда здорового образа жизни.
· Развитие и популяризация армрестлинга среди студентов 
и сотрудников НИЯУ МИФИ и  филиалов НИЯУ МИФИ.
· Обмен опытом спортивного мастерства и укрепление дружеских 
связей.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА
[bookmark: _GoBack]Соревнование проводится 29 октября (суббота) 2016 г. по адресу – Каширское шоссе 64, корп. 1 (бывший политехнический колледж № 31). От метро 
Каширская необходимо ехать по Каширскому шоссе в сторону области на 
любом общественном транспорте до остановки «Спортивная». 
https://maps.yandex.ru/?utm_source=geoblock_maps_moscow&ll=37.672580%2C55.645129&z=17&ol=mtr&oid=stop__9645344.
Взвешивание состоится 29 октября с 12:00 до 14:00. Допустимый провес 0,5 кг.
Начало турнира в 14:00

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся в личном зачёте по правилам WAF с выбыванием после двух поражений.Весовые категории:
Женщины – абсолютная весовая категория (левая и правая руки – открытые весовые категории)
Мужчины – до 65 кг;  до 75 кг; до 85 кг;  свыше 85 кг 
(левая и правая руки – закрытые весовые категории)
Мужчины - абсолютная весовая категория  (левая и правая руки– открытые весовые категории)
В открытые абсолютные весовые категории допускаются все желающие.
В закрытые весовые категории допускаются спортсмены уровня до КМС 
(не включая), а также студенты, аспиранты и сотрудники НИЯУ МИФИ 
и филиалов НИЯУ МИФИ!

4. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Спортсмены, занявшие призовые места, награждаются медалями 
и дипломами соответствующих степеней. В абсолютных весовых категориях чемпионы награждаются кубками, медалями и дипломами.

Главный судья чемпионата – Амшаринский Артем
Главный секретарь чемпионата – Носкова Ирина
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