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1. Классификация соревнования 
Соревнования лично-командные, и проводятся с целью: 
- развития и популяризации армрестлинга в Ростовской области среди молодежи; 
- пропаганды спорта и здорового образа жизни. 

 
2. Сроки и место проведения соревнований 
8-9 июня  2024, Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, парк МЕГА, Аксайский проспект 23. 

 
3. Организаторы соревнований 

Федерация армрестлинга Ростовской области «РОСТАРМ»; 
Представительство Федерации армрестлинга России в Южном федеральном округе. 



 
4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 

 
Стартовый взнос устанавливается в размере: 
1000 рублей за каждого спортсмена для всех возрастных и весовых категорий. 

 
К турниру допускаются юноши и юниоры не моложе 14 лет, со стажем занятий армрестлингом не менее 6 месяцев. 

 
Все спортсмены обязаны пройти процедуру предварительной онлайн регистрации до 1 ИЮНЯ  включительно по ссылке 

https://docs.google.com/forms/d/1LkNqEzToLw5fDaRyBQHOcFGkwwON-UzCuT0yYVT96qs/edit 
 

Нет регистрации – нет участия! 
 

Спортсмен имеет право выступать только в одной возрастной и весовой категории, в пределах которой, находится его собственный 
вес.  
 
Все спортсмены обязаны выступать в футболках, отражающих название субъекта РФ, либо название команды, муниципалитета 
РО, и выполненных в стиле ФАР, утверждённом Конференцией в 2018 году. Нет футболки – нет допуска! В спортивной обуви. 
Спортивные брюки должны быть чёрного или тёмно-синего цвета (по причине того, что турнир проводится в уличных условиях 
в жаркое время года, допускается выступление в спортивных шортах, джинсовые и другие не спортивные шорты строго 
запрещены! допускается использование головных уборов.) 

 
Весовые категории 

 
Юноши 

14-15 лет 
(2009 - 2010 

г.р. ) 
55 кг 65 кг 70 кг 70+ кг  

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1LkNqEzToLw5fDaRyBQHOcFGkwwON-UzCuT0yYVT96qs/edit


Юниоры 
16-18 лет 

(2008 – 2006 
г.р.) 

60 кг 65 кг 70 кг 75 кг 80 кг 80+ кг  
 
 

Юниоры 
19-21 лет 

(2005 – 2003 
г.р.) 

60 кг 65 кг 70 кг 75 кг 80 кг 85 кг 90 кг 90+ кг  
 

ВНИМАНИЕ! ЕСЛИ В КАКОЙ-ЛИБО ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИИ НАБИРАЕТСЯ 4 И МЕНЬШЕ УЧАСТНИКОВ, ОРГАНИЗАТОРЫ 
ОСТАВЛЯЮТ ЗА СОБОЙ ПРАВО ОБЪЕДЕНИТЬ ЕЕ С ВЫШЕСТОЯЩЕЙ ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИЕЙ!  

 
Напоминаем вам о том, что согласно Правилам Федерации армрестлинга России, возраст участника соревнований в 
текущем году определяется по году рождения! 

Только год рождения в паспорте определяет, в какой возрастной группе имеет право выступать спортсмен! 

 
5. Программа соревнований 

 

 
8 ИЮНЯ  2024 года (суббота) - ДЕНЬ ПРИЕЗДА, мандатная комиссия, взвешивание, совещание 
представителей и судей 

 
15.00-19.00 

Взвешивание (г. Ростов-на-Дону, ул. 1-й Конной Армии 17б, фитнес-клуб «СИЛА») 

9 ИЮНЯ 2024 года (воскресенье) 



09.00-11.00 
Дополнительное взвешивание (проводится по адресу места проведения соревнований, 
Аксайский проспект 23, парк МЕГА) 

11.30 Начало соревнований 

11.30-13.00 Предварительные поединки 

13.00-13.30 Торжественное открытие соревнований 

13.30-17.00 Предварительные поединки 

17.00-18.00 Финальные поединки 

18.00-19.00 Награждение, закрытие соревнований, отъезд команд. 

 
6 . Условия подведения итогов 
Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и 
правой рукой. 
Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков, 4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место 2 очка. 
Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое место по 
сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой. 
При определении призовых мест в командном зачете среди сборных команд суммируются очки, соответствующие одному лучшему 
результату спортсмена в каждой весовой категории 

 
7. Награждение 
Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории (по двоеборью), награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней. Сборные команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачете, награждаются кубками. 

 
 

8. Заявки на участие 
Все спортсмены обязаны пройти процедуру предварительной онлайн регистрации до 1  ИЮНЯ  включительно по ссылке 

 
https://docs.google.com/forms/d/1LkNqEzToLw5fDaRyBQHOcFGkwwON-UzCuT0yYVT96qs/edit 
 

https://docs.google.com/forms/d/1LkNqEzToLw5fDaRyBQHOcFGkwwON-UzCuT0yYVT96qs/edit


Нет регистрации – нет участия! 
 

НА ВЗВЕШИВАНИИ И МАНДАТНОЙ КОМИССИИ СПОРТСМЕН ПРЕДОСТАВЛЯЕТ: 
 

a. паспорт гражданина Российской Федерации; 
b. оригинал полиса обязательного медицинского страхования СТРОГО В РАСПЕЧАНАННОМ ВИДЕ; 
c. заполненный̆ бланк согласия родителя или законного опекуна на участие в соревнованиях для спортсменов, не достигших 18 

лет. 
 
Отсутствие одного из перечисленных документов влечёт отказ в регистрации на соревнование. 

Вопросы по тлф. +7 988 893 37 89, председатель правления ФАРО «РОСТАРМ»  

Смирнов Гасан Афканович 

 


