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1. Общие положения 

1. Соревнования по армрестлингу проводятся: 

- в соответствии с календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Краснодарского края на 2024 год; 

- в соответствии с действующими правилам вида спорта 

«армрестлинг», утвержденными приказом Минспорта России от 6 апреля 

2018 года № 305,с изменениями, внесенными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 22 октября 2020 г. № 790. 

2. Соревнования проводятся с целью развития и пропаганды 

армрестлинга в Краснодарском крае, повышения мастерства и выявления 

сильнейших спортсменов для формирования сборной 

командыКраснодарского края, выполнения спортивных разрядов и судейских 

категорий, укрепления дружественных связей между региональными 

федерациями армрестлинга. 

3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение.  

4. Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах 

и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 

части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

2. Организаторы соревнований 

Организация и проведение краевых соревнований возлагается на 

Краснодарскую региональную общественную организацию «Федерация 

армрестлинга «Кубань». 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет Судейская 

коллегия.  

 

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское и 

антидопинговое обеспечение спортивных соревнований 

1. Спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях 

Краснодарского края, отвечающих требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и Краснодарского края, направленных на обеспечение 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от      

18 апреля 2014 г. № 353. 

Ответственные исполнители:  

- руководитель спортивного сооружения; 

- главный судья соревнований; 

- главный врач соревнований.  
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2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 20 октября 

2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

 

4. Страхование участников 

Участие спортсменов в краевых соревнованиях осуществляется 

только при наличии договора (оригинала) о страховании от несчастных 

случаев жизни и здоровья, который представляется в мандатную комиссию 

на каждого участника соревнований.  

 

5. Классификация соревнований 

Соревнования личные. 

Соревнования проводятся на правую руку, абсолютная весовая 

категория проводится на левую руку. 

 

6. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся 18 мая 2024 года по адресу: 

г.Краснодар, улица Пригородная, дом № 24, СК «Чемпион». 

 

7. Программа соревнований 

Работа мандатной комиссии 18 мая 2024 года: 

08:30 – 10:30 час. – взвешивание весовых категорий; 

10:30 – 11:00 час. – мандатная комиссия; 

11:00 – 11:30 час. – торжественное открытие соревнований,  

11:30 – 16:00 час. – соревнования по весовым категориям; 

16:00 – 16:30 час. – награждение победителей и призеров, закрытие 

соревнований, отъезд команд. 

 

8. Требования к участникам и условия допуска 

К соревнованиям допускаются спортсмены, занимающиеся не менее 6 

месяцев армрестлингом. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в спортивной 

форме, как требуют официальные правила соревнований по армрестлингу: 

чистая спортивная обувь; спортивные брюки черного или темно-синего 

цвета; футболка с коротким рукавом, отражающая название субъекта 

РФ или логотипом клуба. 



4 

 

Спортсмен может зарегистрироваться в пределах собственной 

категории, либо на одну категорию выше; имеет право выступать только в 

одной весовой категории. 

Допуск в весовую категорию разрешается с провесом не более 1,0 

килограмма. 

На взвешивании спортсмены обязаны быть в плавках, а девушки в 

купальниках. Взвешиваться в нижнем белье или обнаженным - 

ЗАПРЕЩЕНО!  

 

Возрастные Категории Весовые Категории 

Мужчины 2005 г.р. и старше 70 кг, 80 кг, 90 кг, 90+ кг. 

Женщины 

2005 г.р. и старше 

65 кг, 65+ кг. 

Юниоры (16-18 лет) 2006-2008 г.р.  50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 

80 кг, 80+ кг.  

Юноши (14-15 лет) 2009-2011 г.р. 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 70 кг, 75 кг, 

75+ кг. 

Юниорки, девушки (14-18 лет)  

2006-2011 г.р. 

45 кг, 50 кг, 55 кг, 65 кг, 65+ кг. 

Ветераны (40+лет) 1984 г.р. и старше 85 кг, 85+ кг. 

Абсолютная весовая категория  мужчины (левая рука) 
 

 
9. Условия подведения итогов 

Результаты участника определяются в каждой весовой категории по 

системе с выбыванием после двух поражений.  

Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков,                             

3 место - 9 очков, 4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка. 

 

10. Награждение призеров и победителей 

Победители и призеры соревнований в каждой весовой категории 

награждаются грамотами и медалями.  

 

11. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организаций и проведением соревнований, 

оплатой работы судей, обслуживающего персонала и медицинской сестры – 

за счёт средств Краснодарской региональной общественной организации 

«Федерация армрестлинга «Кубань». 

Расходы, связанные с командированием участников, тренеров и судей 

(проезд, питание, проживание, суточные в пути) за счет командирующих 

организаций. 
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12. Заявки на участие 

В день приезда в мандатную комиссию участники представляют: 

  именную заявку установленного образца, с печатью муниципального 

органа управления физической культуры и спорта Краснодарского края и 

отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенной 

подписью врача по спортивной медицине и его личной подписью 

(Приложение).  

 паспорт или иной документ, удостоверяющий личность; 

 полис страхования от несчастного случая. 

Представители команд несут персональную ответственность за 

подлинность документов, представленных в мандатную комиссию. 

 

13.Подача апелляционной жалобы 

При возникновении ситуации, при которой спортсмен не согласен с 

решением, вынесенным судьей – необходимо подать апелляционную жалобу 

секретарю соревнований. Для ее рассмотрения необходимо иметь 

видеозапись надлежащего качества.  

 

Контактные телефоны: Сень Сергей Викторович +7 918-467-78-01 

         

 

 
 

ДАНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

НА СОРЕВНОВАНИЯ 
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Приложение  

 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

 
 

от команды __________________________________на участие 

в открытом Кубке Краснодарского края по армрестлингу «САМСОН-58» 

 

город Краснодар                                                                                                  18 мая 2024 года 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя,  

отчество 

Дата 

рождения 

Весовая 

категор

ия 

Спорт. 

разряд 

Спортивная  

организация 

Допуск 

мед.работни

ка 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 

         Спортсмены в количестве ____ человек прошли надлежащую 

подготовку и готовы к данным соревнованиям. 

 

Мед.работник    _________________  /_________________/          

 

Тренер                      _________________   / ________________ / 

 

Начальник управления  

по ФКиС_________________  /_________________ / 

 

М.П. 
 

 
 

 

 

 

 


