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ПОЛОЖЕНИЕ

об Открытом турнире по армрестлингу на 
Кубок Абсолютного Чемпиона Лебяжье
1. Цели и задачи:
Турнир проводится с целью:

- популяризации и дальнейшего развитие армрестлинга в Лебяженском городском поселении, Ломоносовском районе, Ленинградской области и г. Санкт-Петербург;

- вовлечение населения в активные занятия физической культурой и спортом;
- повышения спортивного мастерства спортсменов;
- выявления сильнейших спортсменов-армрестлеров.
2. Руководство соревнованиями:

- общее руководство соревнованиями осуществляет МКУ «Лебяженский центр культуры и спорта» муниципального образования Лебяженское городское поселение Ломоносовского района Ленинградской области.
3. Участники соревнований: 
- соревнования проводятся среди юношей и мужчин;
- допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний для соревнований;

- ответственность за свое здоровье спортсмены-участники несут самостоятельно;

- возрастные и весовые категории:

· до 16 лет ростом от 140 см;

· от 16 до 65 лет до 85 кг;

· от 16 до 65 лет свыше 85 кг;

· Абсолютный Чемпион Лебяжье по армрестлингу.

- в категории «Абсолютный Чемпион Лебяжье по армрестлингу» имеют право бороться призеры, занявшие 1, 2 или 3-е место в категориях от 16 до 65 лет до 85 кг и свыше 85 кг. В случае невозможности участия одного или более призеров участники, занявшие последующие места в своих весовых категориях, имеют право их заменить.

4. Время и место проведения соревнований:
- соревнования проводятся 17 августа 2019 года на центральной площади (напротив ул. Комсомольская, д. 4) в пос. Лебяжье Ломоносовского района Ленинградской области. 
- начало соревнований в 12-00 час., регистрация участников и взвешивание в 11-30 час.

5. Организация соревнований:
- соревнования проводятся на левой и правой руках до 2-х поражений;
- руки до середины плеча и кисти рук должны быть обнажены.
6. Награждение:
- победители и призеры в своих категориях награждаются медалями и грамотами; 

- Абсолютный Чемпион турнира награждается кубком, медалью и грамотой.
7. Контактная информация

Методист по спортивно-массовой работе МКУ «Лебяженский центр культуры и спорта»

Кучинский Александр Сергеевич

+7-981-709-19-98

