

«УТВЕРЖДАЮ»
Председатель правления ФАРО «РОСТАРМ» Г.А. Смирнов
Технический регламент
Первенства и Чемпионата Ростовской области по армрестлингу 2026г.

1. Классификация соревнования
Соревнования лично-командные, и проводятся с целью:
· отбора сильнейших спортсменов Ростовской области в сборную команду Ростовской области по армрестлингу 2026;
· развития и популяризации армрестлинга в Ростовской области;
· пропаганды спорта и здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения соревнований
Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, Игровой центр, бульвар Комарова, 1, к. 1, микрорайон Северный. 17-18 октября 2026 г.

3. Организаторы соревнований
Министерство физической культуры и спорта Ростовской области; ГБУ РО «ЦСП СК РО»;
Федерация армрестлинга Ростовской области «РОСТАРМ»;
Представительство Федерации армрестлинга России в Южном федеральном округе.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 
· Стартовый взнос устанавливается в размере 1500 рублей за каждого спортсмена для всех весовых категорий. От стартового взноса освобождаются спортсмены возраст которых младше 18 лет на момент проведения соревнований.


· ВАЖНО! Первенство и Чемпионат Ростовской области ЗАКРЫТЫЕ и проводятся только среди спортсменов проживающих, обучающихся или тренирующихся в Ростовской области!
(Для участия в соревнованиях, помимо прочих документов, перечисленных в п.9 данного регламента, вам необходимо иметь:
· постоянную регистрацию по месту жительства на территории Ростовской области;
· или временную регистрацию с проживанием на территории Ростовской области не менее 6 месяцев до начала соревнований.

Если нет регистрации, но спортсмен обучается или тренируется в Ростовской области и планирует представлять Ростовскую область на всех выездных соревнованиях в 2026-2027 г.:
· действительный студенческий билет, заверенный надлежащим образом, или справка из отдела кадров учебного заведения со сроком давности не позднее 10 дней для учащихся ВУЗов и средних специальных учебных заведений;
· либо заявление о вступлении в ФАРО «РОСТАРМ» + обязательное присутствие на мандатной комиссии тренера (или письменное подтверждение от тренера) подтверждающего принадлежность спортсмена к той или иной секции, клубу и т.д.)


· К первенству допускаются юноши и юниоры не моложе 14 лет, с уровнем подготовки не ниже III-го спортивного разряда, включенные в состав сборных команд муниципалитетов РО
· К Чемпионату допускаются мужчины и женщины не моложе 16 лет, с уровнем подготовки не ниже III-го спортивного разряда, включенные в состав сборных команд муниципалитетов РО.

· Все спортсмены обязаны пройти процедуру предварительной онлайн регистрации до 12.10.2026 включительно по ссылке


· Нет регистрации – нет участия!

· Спортсмен имеет право выступать только в одной возрастной и весовой категории, в пределах которой, находится его собственный вес.


· Все спортсмены обязаны выступать в футболках, отражающих название субъекта РФ, либо название команды, муниципалитета, и выполненных в стиле ФАР, утверждённомКонференцией в 2018 году. Нет футболки – нет допуска! В спортивной обуви. Спортивные брюки должны быть чёрного или тёмно-синего цвета.



5. Весовые категории

	Юноши 14-15 лет (2011 – 2012 г.р. )

	55 кг
	65 кг
	70 кг
	70+ кг
	




	Юниоры 16-18 лет (2010 – 2008 г.р.)

	65 кг
	75 кг
	80 кг
	80+ кг
	





	Юниоры 19-21 лет (2007 – 2005 г.р.)

	60 кг
	65 кг
	70 кг
	75 кг
	80 кг
	85 кг
	90 кг
	90+ кг
	





	МУЖЧИНЫ (2004 г.р. и старше)

	60 кг
	65 кг
	70 кг
	75 кг
	80 кг
	85 кг
	90 кг
	100 кг
	110 кг
	110+ кг
	



	ЖЕНЩИНЫ 

	50 кг
	60 кг
	70 кг
	70+ кг
	


*Напоминаем вам о том, что согласно Правилам Федерации армрестлинга России, возраст участника соревнований в текущем году определяется по году рождения! Только год рождения в паспорте определяет, в какой возрастной группе имеет право выступать спортсмен!

6. Программа соревнований

	17 октября 2026 года (суббота) - ДЕНЬ ПРИЕЗДА, мандатная комиссия, взвешивание, совещание представителей и судей

	13.00-18.00
	Взвешивание (г. Ростов-на-Дону, ул. Фрунзе 4, ЦСП, «конференц зал»)

	18 октября 2026 года (воскресенье)

	10:00
	Начало соревнований

	10.00-13.00
	Предварительные поединки

	13.00-13.30
	Торжественное открытие соревнований

	13.30-18.00
	Предварительные поединки

	18.00-19.00
	Финальные поединки

	19.00-20.00
	Награждение



7. Условия подведения итогов
Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой.
Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков, 4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка.
Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой.
При определении призовых мест в командном зачете среди сборных команд - суммируются очки, соответствующие одному лучшему результату спортсмена в каждой весовой категории

8. Награждение
Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории (по двоеборью), награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней. Сборные команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном зачете, награждаются кубками.

9. Заявки на участие
· Все спортсмены обязаны пройти процедуру предварительной онлайн регистрации до 12.10.2026 включительно по ссылке: 
Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные руководителем муниципальных органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта и/или физкультурно-спортивных организаций и врачом врачебно- физкультурного диспансера и иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску в одном экземпляре в день приезда. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
1. Паспорт гражданина Российской Федерации;
2. Оригинал полиса о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья на момент соревнований. (НЕ ОМС, А СТРАХОВКА!)
3. Заполненный̆ бланк согласия родителя или законного опекуна на участие в соревнованиях для спортсменов, не достигших 18 лет.
4. Медицинская справка -(Справка о допуске к соревнованиям). При наличии командной заявки с поставленным мед. допуском, справка не нужна! 

Полный комплект перечисленных документов является обязательным условием для допуска к процедуре взвешивания и дальнейшего участия в соревнованиях!

Вопросы по тел. +7 (995) 930-37-89, председатель правления ФАРО «РОСТАРМ» Смирнов Гасан Афканович
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