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1. Введение 

Соревнования по армрестлингу проводятся: 

- в соответствии с календарным планом Крымской районной 

общественной организацией Федерации армрестлинга «Железная рука»       

на 2024 год; 

         - в соответствии с действующими правилами вида спорта 

«армрестлинг», утвержденными приказом Минспорта России от 6 апреля 

2018 года № 305. 

Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией 

и проведением спортивных мероприятий по армрестлингу на территории 

Краснодарского края, и является основанием для командирования 

спортсменов, представителей, тренеров, судей и других специалистов в 

составе делегаций на соревнования. 

 

2. Цели и задачи 

Соревнования по армрестлингу проводятся с целью: 

-пропаганды здорового образа жизни и патриотического воспитания 

молодёжи; 

-популяризации и дальнейшего развития армрестлинга на Кубани, 

ЮФО и России; 

-повышения спортивного мастерства и уровня подготовки спортивного 

резерва; 

-развития материальной базы и создания условий для занятий 

физической культурой и спортом; 

-комплектования сборной команды Крымского района для участия в 

краевых и всероссийских соревнованиях. 

 

3. Права на проведение соревнований 

Организация и проведение турнира возлагается на Крымскую 

районную общественную организацию Федерацию армрестлинга «Железная 

рука». 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет Судейская 

коллегия.  

 

4. Классификация соревнований 

Соревнования личные с подведением командного зачета. 

Соревнования среди мужчин, женщин проводятся на правую руку. 

 Соревнования среди юниоров, юношей, юниорок, девушек проводятся 

на правую и левую руку (двоеборье). 

 

5. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся 28 сентября 2024 г. по адресу: 

Крымский район, город Крымск, парк им. Тельмана. 

 

 



6. Программа соревнований 

Работа мандатной комиссии 28 сентября 2024 года: 

10: 00 – 12:30 час. – регистрация участников, взвешивание; 

13:00 – 13:30 час. – торжественное открытие соревнований; 

13:30 – 17:00 час. – соревнования по весовым категориям; 

17:30 час.  – награждение победителей и призёров, закрытие соревнований. 

 

7. Требования к участникам соревнований 

 и условия допуска к соревнованиям 

В соревнованиях принимают участие спортсмены, имеющие 

постоянную регистрацию на территории Российской Федерации и 

занимающиеся не менее 6 месяцев армрестлингом. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в спортивной 

форме, как требуют официальные правила соревнований по армрестлингу: 

чистая спортивная обувь; спортивные брюки черного или темно-синего 

цвета; футболка с коротким рукавом с символикой субъекта Российской 

Федерации, муниципального образования или логотипом клуба.  

Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в 

пределах которой находится его собственный вес. 

Допуск в весовую категорию разрешается с провесом не более 1,0 кг. 

 

Возрастные 

 категории 

Весовые 

 категории 

Мужчины 2006 г. и старше ПРАВАЯ РУКА 

65 кг, 80 кг, 80+ кг 

Женщины 2006 г. и старше ПРАВАЯ РУКА 

абсолютная весовая категория 

Юниоры 2007-2009 г.р.  60 кг, 70 кг, 80 кг, 80+ кг.  

Юноши 20010-2011 г.р.  50 кг, 60 кг, 70 кг, 70+ кг. 

Юниорки, девушки 2007-2010 г.р. 50 кг, 60 кг, 60+ кг. 

 

8. Условия подведения итогов 

Результаты участника определяются в каждой весовой категории по 

системе с выбыванием после двух поражений.  

Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков,                             

3 место - 9 очков, 4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка. 

Командный зачет определяется по сумме очков призовых мест, 

набранных 11 участниками любых весовых категорий. 

 

 

 



9. Награждение 

Победители и призеры в личном первенстве награждаются грамотами, 

медалями и специальными призами. 

Команды, занявшие 1, 2, 3 место, награждаются грамотами и кубками. 

 

10. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организаций и проведением соревнований, 

оплатой работы судей, обслуживающего персонала и медицинской сестры – 

за счёт средств спонсоров и Крымской районной общественной организации 

Федерации армрестлинга «Железная рука». 

Расходы, связанные с командированием участников, тренеров и судей 

(проезд, питание, проживание, суточные в пути) за счет командирующих 

организаций. 

 

11. Заявки на участие и регистрация 

В день приезда в мандатную комиссию участники представляют: 

  именную заявку, заверенную печатью муниципального органа 

управления физической культуры и спорта и подписью врача.  

 паспорт или иной документ, удостоверяющий личность; 

  полис страхования от несчастного случая. 

 

12. Подача апелляционной жалобы 

При возникновении ситуации, при которой спортсмен не согласен с 

решением, вынесенным судьей – необходимо подать апелляционную жалобу 

секретарю соревнований. Для ее рассмотрения необходимо иметь 

видеозапись надлежащего качества.  

 

Контактный телефон:  Агрыч Сергей Васильевич 7-918-344-67-52 

 

                                              

 

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования 

 


