ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении IV любительского турнира по армрестлингу 

в г. Московский, июнь 2017
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Совершенствование оздоровительной, физкультурно-массовой и спортивной работы среди молодежи, привлечения их к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 1.2. Повышение уровня воспитательной и учебно-тренировочной работы в группах спортивного совершенствования и секциях. 

1.3. Популяризация и развитие армрестлинга в поселении Московский. 

1.4. Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

1.5. Выявление сильнейших спортсмен в данном виде спорта.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования состоятся 11 июня 2017 года в 11.00, на территории ЦС "Московский", по адресу г. Москва, г. Московский, мкр-н 1, д.39Б (открытая спортивная площадка на территории стадиона "Московский"). Взвешивание начнется с 10.00.
3. Организаторы соревнований
Молодежное патриотическое движение "Верный Путь"
Инициативное движение "Спортивный Московский"
Центр Спорта «Московский»

4. Требования к участникам соревнований. 
- К соревнованиям допускаются все желающие старше 16 лет по предварительной заявке, имеющие опыт участия в любительских соревнованиях (и без него) по армспорту, прошедшие взвешивание.
- Во время борьбы руки участников свободны от колец и браслетов и т.п., ногти спортсменов на руках не должны приносить телесные повреждения при захвате спортсменов, в противном случае по решению судейской коллегии данного участника могут отстранить от соревнований.
- Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в пределах которой, находится его собственный вес. 
 - Соревнования проводятся по правилам армрестлинга с учетом возрастных и весовых категорий. Борьба будет проходить на левой и правой руках, на столе для борьбы стоя. Участники соревнуются в порядке, установленном по результатам жеребьевки. Система проведения соревнований определяется непосредственно перед началом мероприятия. 

 - Время, отведенное для выхода участника на поединок, после объявления его фамилии, не должно превышать 30 секунд. В противном случае ему будет засчитано поражение. В стартовой позиции захватывают руки таким образом, чтобы судья видел суставы больших пальцев. Захват рук располагается над центром стола, кисть и предплечье должны составлять прямую линию. Свободной рукой участник должен захватить штырь стола. Плечи участников поединка должны быть параллельно краю стола и не выходить за контрольную линию. 

- К участию допускаются только любители (участники, которые принимали участие в мастерских профессиональных турнирах за последние 5 лет, не будут допущены к соревнованиям). Однако, это не относится к юниорам (участникам до 18 лет).
- На турнире обязателен необходимо иметь с собой документ, удостоверяющий личность.


5. Весовые и возрастные категории
Мужчины
	70 кг
	80 кг
	90 кг
	100 кг
	Свыше  100 кг


Женщины
	До 60 кг
	Более 60 кг



Юниоры до 18 лет
	До 60 кг
	До 70 кг
	Более 70 кг


Борьба происходит на левой и правой руках (призеры и победители будут определяться по сумме двух рук).
При наличии в какой-либо весовой категории менее трех участников, категория объединяется по решению судейской коллегии. 
6. Программа соревнований
11 июня 2017 года (воскресенье)
10.00 -11.00 Взвешивание участников
11.30 -15.00 Проведение поединков
15.00 -15.30 Награждение победителей и призеров
В процессе мероприятия допускается изменение времени, в зависимости от количества участников.
 7. Условия подведения итогов
- Победитель в личном зачёте определяется в каждой весовой категории. 

 8. Награждение
- Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории, награждаются кубками, медалями и грамотами соответствующих степеней.
- При привлечении спонсоров возможны дополнительные призы.

 9. Заявки на участие
- Предварительные заявки на участие должны быть поданы до 9 июня 2017.

- Варианты регистрации:

1.) В социальной сети "Вконтакте" по ссылке - http://vk.com/topic-118746237_34984697
2.) Заявка на электронную почту dm.shariy@bk.ru. 
3.) SMS, «Viber», «WhatsApp» по тел. +7-926-864-00-98.

Заявка должна содержать: фамилию имя отчество, телефон, вес, возраст. Если не указано что-либо из перечисленного, заявка считается недействительной.
 - Количество мест для участия ограничено.
- Без предварительной регистрации участники к турниру не допускаются.
- В заявке необходимо указать: ФИО, год рождения, вес, контакты для связи.
- Вход на мероприятие свободный, участие бесплатно.

- К турниру допускаются только любители, которые не принимали участие в мастерских профессиональных турнирах за последние 5 лет. В противном случае, участник будет уведомлен по SMS об отказе участия в турнире за день до мероприятия.
- По всем интересующим вопросам:
Моб. +7-926-864-00-98, +7-965-326-97-63, почта dm.shariy@bk.ru  - Дмитрий Шарий
- Официальная страница мероприятия: https://vk.com/arm.sport_msk .
- Официальный сайт молодежного движения «Верный Путь» - www.verput.ru .
10. Дополнительно

- С фото и видео отчетами предыдущих любительских турниров можно ознакомиться по ссылкам:

1.) https://vk.com/arm.sport_msk
2.) http://www.verput.ru/archives/1881

